
2016年秋季南京农业大学体质测试安排

一． 体质测试内容

女生 男生

BMI BMI
肺活量 肺活量

50米跑 50米跑

坐位体前屈 坐位体前屈

立定跳远 立定跳远

1分钟仰卧起坐 引体向上

800米长跑 1000米长跑

*BMI=体重/身高*身高

二． 体质测试流程及地点

图 1 体质测试各区域分布

本次体质测试的地点分别在 A、B、C、D、E五个区域（图 1）：

A区域：体质测试中心和体育中心天井。测试男女生身高体重（3台测试仪）、

肺活量（3台测试仪）、仰卧起坐和坐位体前屈（3台测试仪）。

B区域：单双杠器械区。测试男生引体向上。

C区域：体育场西门（近网球馆）。测试男女生立定跳远。

D区域：主席台。测试仰卧起坐和坐位体前屈（3台测试仪）。

E区域：跑道起点。测试 50米（三条 50米跑道：主席台一侧 2条、东篮球

场一侧 1条）、男生 1000米和女生 800米。



三． 注意事项

1．测试过程中，要求教师本人操作仪器，并在测试前针对项目进行讲解指

导和充分的准备活动，测试完项目当场登记成绩，纸质版的上交给陈雷（提醒班

级负责人拍照，回去做电子版）要求教师将体侧数据输入至“好动 APP”（一、

二年级班级名单已导入各教师账号中）。

2．严格按照体育部测试的顺序进行测试。学生因身体不舒服或有事请假本

学年不能测试的，请向管月泉老师请假。保健班学生不用参加本次体质测试。一、

二年级个别学生因特殊情况，请教师在本学期 5-7周之间完成全部测试。

3．体质测试期间，医疗临时救护点设立在田径场主席台下方。若有学生在

测试期间摔伤、擦伤或感觉不适等，可去主席台做简单处理和诊治。由于校医院

医生紧缺，和医院协商，第 13周周三至周五可安排医生值班，因此望各位教师

在 13周把 800米、1000米和 50米跑步先测完。

感谢各位教师长期以来对学生体质测试工作的支持。

南京农业大学体育部

2016年 9月 20日
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